Martin Luther Kingschool
geeft buiten les

Dinsdag 13 april was het Nationale Buitenlesdag. Voor de Martin Luther Kingschool ait
Maartensdijk was het de vijfde keer dat zij hieraan deelnamen. Alle kinderen van de school
hebben deze dag minimaal één les buiten gevolgd.

Eigenlyjk hebben ze het hele jaar
buitenlesdagen, Ook op andere da-
gen kiezen ze regelmatig voor een
les in de frisse lucht. Uit diverse on-
derzocken blykt dat regelmatip naar
buiten gaan poed 15 voor de leer-
prestaties.  Wetenschapsjoumnalist
Mark Mieras heeft onderzocht dat
niet alleen buiten spélen, maar ook
butten léren posiieve effecten heeft

op kinderen. Kinderen presteren be-
ter op het gebied van lezen, schnj-
ven, rekenen en ovenge vakken,
Door buitenles hebben kinderen de
mogelykherd om zelf dingen wit te
roeken, op een andere mamer sa-
men te werken en meer te bewegen.
En meer beweging op school helpt.
sterker nog, gebrek aan beweging
remt juist de cogmbeve ontwikke-

Groep 1-2 C brengt een bezoek aan de Maartensdijkse Dierenweide.

ling. Daarnaast heeft alleen al de
blootstelling aan natuurhjk daghcht
en frisse buitenlucht een posinef ef-
tect op het leer- en concentratiever-
mogen van kinderen.

Dierenweide

Daarom worden de butenlessen miet
alleen tot deze dag beperkt Ook op
andere dagen paan de kinderen re-
gelmatig naar buiten. In 1eder pe-
val tydens de pauzes, maar ook de
eymlessen en andere lessen worden
regelmatig buten aangeboden. De
school werkt al een aantal jaren sa-
men met Dierenweirde Maartensdijke
De kleutergroepen hebben tydens de
Nationale Bustenlesdag ecen bezock
gebracht aan de dierenweide. Andere
groepen hebben de verwerking van
een les spelling in de buntenlucht ge-
daan of heerlyjk m het zonnege een
boek gelezen. (Arjan Dam)



